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Рабочая программа третьего года обучения «Безопасное колесо» имеет 

техническую направленность и предназначена для формирования знаний, умений  и 

навыков обучающихся. Программа реализуются по основным разделам: «История правил 

дорожного движения», «Изучение правил дорожного движения», «Оказание первой 

медицинской помощи», «Фигурное вождение велосипеда». 

Планируемые результаты   

 

задача результат критерии оценки 

высокий средни

й 

низкий 

формировать 

технические и 

конструкторские 

умения, навыки 

безопасного 

поведения на дороге 

- умеют применять 

полученные знания при 

возникновении нестандартных 

ситуаций; 

- ориентированы на 

использование новейшей 

техники и методов 

организации труда; 

- сознательно и ответственно 

относятся к личной 

безопасности и безопасности 

окружающих 

четкое 

выполнение 

заданий, 

аккуратность, 

последовательно

сть выполнения 

действий 

выполн

ение 

задани

й под 

контро

лем 

педаго

га 

выполнен

ие 

заданий с 

помощью  

педагога 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

занятиям, 

стремление к 

достижению 

высоких результатов 

не только в спорте, 

но и в жизни в 

целом, формировать 

способность к 

жизненному и 

профессиональному 

самоопределению 

- владеют навыком уверенного 

вождения и обслуживания 

велосипеда, подготовки его к 

соревнованиям; 

- сознательно относятся к 

выбору профессии, 

построению жизненной 

траектории развития 

 

собранность, 

четкость 

действий, 

нацеленность на 

результат 

неполн

ая 

концен

трация, 

допуск

ают 

ошибк

и; 

не 

уверен

ы в 

выборе 

профес

сии 

отвлекаю

тся на 

занятиях, 

переключ

аются на 

другое,  

не могут 

определит

ься с 

выбором 

професси

и 

развивать 

технологическое 

мышление 

 

 

 

- умеют составить алгоритм 

своих действий по 

организации ремонта и 

управления велосипедом; 

- умеют работать с 

современными 

интеллектуальными 

системами 

собранность, 

четкость 

действий, 

нацеленность на 

результат, 

свободный 

поиск решения 

размыт

ость 

сужден

ий, 

колеба

ния 

инертност

ь, 

нежелани

е думать 

самостоят

ельно 
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Содержание программы  

 

Раздел 1.  Введение-4ч   

Теория: введение в образовательную программу. Инструктаж по ТБ.  Цели, задачи кружка 

ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, 

положение, обязанности). Инструктаж по ТБ. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, беседа. 

 

Теория: история ГАИ – дорожной полиции. Роль отрядов ЮИД в предупреждении 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

Практика: оформление уголка по безопасности дорожного движения. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, беседа. 

 

 Раздел 2.  История правил дорожного движения -6ч. 

Тема: 2.1-2.2 «История и развитие правил дорожного движения, информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках»                                                                                                                                    

Теория: история и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках                                                                                                                                   

Практика: составление викторины по истории ПДД для уголка по безопасности 

дорожного движения. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, беседа, 

викторины.                                                                                                                                                   

 

Тема: 2.3 «ПДД. Общие положения»                                                                                                       

Теория: ПДД. Общие положения.                                                                                                      

Практика: игра «Своя игра» 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, презентация.                                                                                                                                                   

 

Раздел 3.  Изучение правил дорожного движения -46ч. 

Тема: 3.1 «Обязанности пешеходов и пассажиров. Световозвращающие элементы» 

Теория: обязанности пешеходов и пассажиров. Световозвращающие элементы. 

Практика: приготовление фликеров. 

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие, групповая работа, творческая 

работа, использование дистанционного материала: Презентация 

https://infourok.ru/prezentaciya-bud-zametney-v-temnote-1610608.html 

 

Тема:3.2 «Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек»                                                                                                                                                

Тема:1.1 «Введение в образовательную программу инструктаж по ТБ, цели, задачи 

кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, 

положение, обязанности). Инструктаж по ТБ» 

Тема: 1.2 «История ГАИ – дорожной полиции. Роль отрядов ЮИД в предупреждении 

детского дорожно-транспортного травматизма» 

https://infourok.ru/prezentaciya-bud-zametney-v-temnote-1610608.html
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Теория: дорога, её элементы и правила поведения на дороге. Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек.                                                                                                                                               

Практика: изготовление макет дороги. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, 

использование дистанционного материала,  

https://www.youtube.com/watch?v=awEPJMXZsG4,https://infourok.ru/prezentaciya-po-

fizicheskoy-kulture-istoriya-gandbola-klass-2036998, презентация, самостоятельная работа. 

 

Тема:3.3 «Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения. 

История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы»                                                                               

Теория: назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения. 

История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы.                                                                                

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, презентация, опрос, работа в 

парах. 

 

Тема:3.4 «Предупреждающие знаки»                                                                                                           

Теория: предупреждающие знаки.                                                                                                          

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, презентация, опрос, работа в 

парах.                                                                                                                                                  

 

Тема:3.5 «Знаки приоритета»                                                                                                        

Теория: знаки приоритета.                                                                                                          

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях, дорисовать знаки. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, презентация, опрос, работа в 

парах. 

 

Тема:3.6 «Запрещающие знаки»   

Теория: запрещающие знаки. 

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях, дорисовать знаки, лото с 

дорожными знаками. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, отгадывание загадок, опрос. 

 

Тема:3.7 «Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний»                                                                  

Теория: предписывающие знаки. Знаки особых предписаний.                                                                 

Практика: изготовление макетов дорожных знаков. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, отгадывание 

загадок, опрос.                                                                                                                                                                           

 

 

Теория: информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички.                                                             

Практика: защита проектов с использованием презентаций. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, творческая работа.                                                                                                                                                                              

Тема:3.8 «Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички»   

https://www.youtube.com/watch?v=awEPJMXZsG4
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-gandbola-klass-2036998
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-gandbola-klass-2036998
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Тема:3.9 «Правила пересечения проезжей части с велосипедом; защитные средства для 

велосипедиста»                                                                                                                                         

Теория: правила пересечения проезжей части с велосипедом; защитные средства для 

велосипедиста.                                                                                                                                          

Практика: нарисовать защитных средств для велосипедиста.                                                                                                                                            

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие,  опрос, презентация,  работа в 

парах, Видео https://www.youtube.com/watch?v=yoEk-ra16gI использование 

дистанционного материала, игра «лишние предметы».                                                                                                                                                    

 

Теория: дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды 

разметки.                                                                                                                                  

Практика: нарисовать дорожных разметок.                                                                                                      

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, работа в парах, 

творческая работа.                                                                                                                                                                                

Теория: светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. Сигналы 

светофора. Виды светофоров. 

Практика: изготовление макет транспортного светофора.                                                                                                                                        

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, презентация, групповая, 

творческая работа, видео https://www.youtube.com/watch?v=celo0diODQo использование 

дистанционного материала.                                                                                                                       

 

Тема:3.12 «Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. Правила перехода проезжей части во дворе» 

Теория: порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. Правила перехода проезжей части во дворе. 

Практика: разбор дорожных ситуаций, моделируемых на магнитной доске.                    

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, презентация, групповая 

творческая работа.                                                                                                                           

 

Тема:3.13 «Сигналы регулировщика Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика» 

Теория: сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. 

Практика: Отработка сигналов регулировщика. Разбор дорожных ситуаций, 

моделируемых на магнитной доске.                                                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, презентация, творческая 

работа.                                                                                                                    

 

Тема:3.10 «Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды 

разметки» 

Тема:3.11 «Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. 

Сигналы светофора. Виды светофоров»                                                                                                                                 

https://www.youtube.com/watch?v=yoEk-ra16gI
https://www.youtube.com/watch?v=celo0diODQo
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Тема:3.14 «Сигналы автомобиля. Сигналы велосипедиста. Применение аварийной 

сигнализации» 

Теория: сигналы автомобиля. Сигналы велосипедиста. Применение аварийной 

сигнализации. 

Практика: отработка сигналов велосипедиста. Разбор дорожных ситуаций, 

моделируемых на магнитной доске.                                                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, презентация, творческая 

работа.                                                                                                                      

Теория: перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Порядок движения на перекрестке при регулировании 

движения регулировщиком и светофором.                                                                             

Практика: отработка сигналов велосипедиста. Разбор дорожных ситуаций, 

моделируемых на магнитной доске.                                                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, презентация, творческая 

работа, использование дистанционного материала.                                                                                                                       

Видео https://www.youtube.com/watch?v=cUb-m-7fb78Презентация 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/593948/ 

 

Тема:3.16 «Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных 

средств. Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог»                                                                                                                                                     

Теория: порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных 

средств. Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог. 

Практика: разбор дорожных ситуаций. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, видео, групповая работа.                                                                                                                                       

 

Тема:3.17 «Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных 

средств»                                                                                                                                              

Теория: общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.                                                                                                                               

Практика: разбор дорожных ситуаций, выполнение практических заданий в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, видео, групповая работа.                                                                                                                                                

Теория: автомагистраль. Железная дорога. Движение по автомагистралям и железным 

дорогам.                                                                                                                               

Практика: разбор дорожных ситуаций, выполнение практических заданий в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, видео, групповая работа. 

 

Тема:3.19 «Учебная езда. Перевозка людей и грузов. Ремень безопасности»                                                                                                         

Теория: учебная езда. Перевозка людей и грузов. Ремень безопасности.  

Практика: разбор дорожных ситуаций, выполнение практических заданий в тетрадях. 

Тема:3.15 «Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. Порядок движения на перекрестке при регулировании 

движения регулировщиком и светофором»                                                                            

Тема:3.18 «Автомагистраль. Железная дорога. Движение по автомагистралям и железным 

дорогам»                                                                                                                               

https://www.youtube.com/watch?v=cUb-m-7fb78
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/593948/
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Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, ролевая игра, работа в 

парах.                                                                                                                                                

 

Тема:3.20 «Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после выхода из 

транспортных средств. Выход из-за стоящего транспортного средства»                                                                                                                                                                        

Теория: правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после выхода из 

транспортных средств. Выход из-за стоящего транспортного средства; 

Практика: решение тестов и дорожных задач.   Настольные игры.                                                                        

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, тест, ролевая игра, 

групповая работа. 

 

Тема:3.21 «ДТП причины их возникновения и возможные последствия. Права, 

обязанности и ответственность граждан за нарушения правил дорожного движения»                                                                                                                                                                 

Теория: ДТП: причины их возникновения и возможные последствия. Права, обязанности 

и ответственность граждан за нарушения Правил дорожного движения.                   

Практика: участие в акции день памяти жертв ДТП. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, видео, групповая 

творческая работа. 

 

Тема:3.22 «Элементарные вопросы теории движения автомобиля – разгон, торможение, 

занос. Влияние погодных условий на движение автомобиля. Время реакции водителя»                                                                                                                                                                                                                                                        

Теория: элементарные вопросы теории движения автомобиля – разгон, торможение, 

занос. Влияние погодных условий на движение автомобиля. Время реакции водителя                                                                                                           

Практика: разбор дорожных ситуаций, выполнение практических заданий в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, ролевая игра, работа в 

парах. 

Теория: виды, отрасли, формы страхования. Страхование от несчастных случаев. 

Страхование автогражданской ответственности. Итоговое занятие.                                                                                                                               

Практика: разбор дорожных ситуаций, выполнение практических заданий в тетрадях, 

Интернет тестирование на сайте ДДД.                                                                                         

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, беседа, групповая 

работа.                                                                                                                                                

 

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи-34ч 

Тема: 4.1 «Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка автомобиля и ее 

содержимое»                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Теория: основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка автомобиля и ее 

содержимое.                                                                                                                                

Практика: состав и назначение автоаптечки. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, опрос, 

презентация.                                                                                                                                    

 

Тема:3.23 «Виды, отрасли, формы страхования. Страхование от несчастных случаев. 

 Страхование автогражданской ответственности. Итоговое занятие»                                                                                                                                                  
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Тема: 4.2. -4.3 «Виды кровотечений. Способы наложения повязок»                                                                                                                                                                                                    

Теория: виды кровотечений. Способы наложения повязок.                                                         

Практика: остановка венозного и артериального кровотечения, наложение жгута. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                             

 

Тема: 4.4 «Закрытый перелом. Оказание первой помощи пострадавшему»                                                                                                                                                                                                          

Теория: закрытый перелом. Оказание первой помощи пострадавшему.                                                        

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   при закрытом переломе.                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                      

 

Тема: 4.5 «Открытый перелом. Оказание первой помощи пострадавшему»                                                                                                                                                                                                       

Теория: открытый перелом. Оказание первой помощи пострадавшему.                                                        

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   при открытом переломе.                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                             

 

Тема: 4.6 «Ожоги, степени ожогов» 

Теория: ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.                                                       

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   при ожогах.                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация. 

 

Тема: 4.7 «Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном 

и тепловом ударах» 

Теория: обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и 

тепловом ударах.                                                                                                                             

Практика: оказание первой помощи пострадавшему при солнечном и тепловом ударах.                                                                                                                                                                                                      

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

тест, опрос, презентация.                                                                                                                  

 

Тема: 4.8 «Обморожение. Оказание первой помощи»                                                             

Теория: обморожение. Оказание первой помощи.                                                            

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   при обморожениях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, презентация.                                                                                                           

 

Тема: 4.9-4.10 «Сердечный приступ, первая помощь»                                                                                                                                                                                                                            

Теория: сердечный приступ, первая помощь.                                                                          

Практика: оказание первой помощи пострадавшему при сердечном приступе. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео.                                                                                                                          

 

Тема: 4.11 «Транспортировка пострадавшего, иммобилизация» 
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Теория: транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   указанной ситуационной задаче.                                                                                                                                                                                                      

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, презентация.                                                                                                                                   

 

Тема: 4.12-4.13 «Правила наложения повязок. Расходящиеся и сходящиеся повязки на 

коленных суставах»                                                                                                                                                                                                                                                                              

Теория: правила наложения повязок. Расходящиеся и сходящиеся повязки на коленных 

суставах.                                                                                                                                 

Практика: расходящиеся повязки на коленных суставах. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео.                                                                                                                             

 

Тема: 4.14 «Повязки при травмах головы, лица, глаз»                                                                                   

Теория: повязки при травмах головы, лица, глаз.                                                                                  

Практика: наложение повязок   при травмах головы, лица, глаз.                                       

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео                                                                                                                                           

 

Тема: 4.15 «8-образная повязка»                                                                                                               

Теория: 8-образная повязка.                                                                                                          

Практика: наложение повязок   при травмах стопы, руки. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео. 

 

Тема: 4.16 -4.17 «Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца. Итоговое 

занятие»                                                                                                                                                 

Теория: искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца. Итоговое занятие                       

Практика: оказание помощь при клинической смерти. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео. Зачет.                                                                                                                               

 

Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда -56 ч 

Тема: 5.1 «Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка»                                                                                                                                                        

Теория: езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка.                                                                                                                                                         

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа, использование дистанционного материала презентация 

https://volna.org/fizika/vielosipied.html. 

 

Тема: 5.2 «Правила движения велосипедистов»                                                                                                                                                 

Теория: правила движения велосипедистов.                                                                                                                                                  

Практика: решение ситуационных задач.                                                                                                 

https://volna.org/fizika/vielosipied.html
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Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа, использование дистанционного материала презентация 

http://www.myshared.ru/slide/1168045/. 

 

Тема: 5.3 «Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой»                                                                                                                                               

Теория: подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой.                                                                                                                                                  

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа, использование дистанционного материала. Презентация  

https://ppt4web.ru/obzh/pravila-dorozhnogo-dvizhenija-dlja-velosipedistov.html. 

 

Тема: 5.4 «Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода»                                                                                                                                  

Теория: правила проезда велосипедистами пешеходного перехода.                                                                                                                                 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

тест, опрос.                                                                                                                                    

 

Тема: 5.5 «Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых перекрестков»                                                                                                                                                  

Теория: дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых перекрестков.                                                                                                                                                 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

тест, опрос, ролевая игра.                                                                                                                    

 

Тема: 5.6 «Движение групп велосипедистов»                                                                                                                                                

Теория: движение групп велосипедистов.                                                                                                                                                 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

тест, опрос, ролевая игра. 

 

Тема: 5.7-5.27 «Изучение каждого препятствия отдельно»                       

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного 

вождения. «Слалом», «восьмерка», «узкий проезд», «перенос предмета», «перестроение», 

«торможение», «круг»,  «ворота с подвижными стойками» «проезд под перекладиной». 

Практика: решение ситуационных задач. Прохождение отдельных препятствий на 

велосипеде. Отработка навыков фигурного вождения. Участие на конкурсе. Занятие на 

велотренажере.  

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

конкурсы. Зачеты.                                                                                                                                                                           

 

Тема:5.28 «Итоговое занятие» 

http://www.myshared.ru/slide/1168045/
https://ppt4web.ru/obzh/pravila-dorozhnogo-dvizhenija-dlja-velosipedistov.html
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Теория: движение групп велосипедистов. Итоговое занятие.                                                                                                                                                

Практика: решение ситуационных задач. Контрольные езды на велосипеде. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, ролевая игра. Контрольный срез. 

 

Раздел 6.   Автогородок-30 часов                                                                                                         

Тема:6.1 «Правила ТБ в «Автогородке» ознакомление с «Автогородком»                                                                                                                                                      

Теория: правила ТБ в «Автогородке». Ознакомление с «Автогородком». 

Практика: решение ситуационных задач.                                                                                                                                

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа. 

 

Тема:6.2 «Изучение дорожных знаков и разметок в «Автогородке»                                                                                                                                                               

Теория: изучение дорожных знаков и разметок в «Автогородке». 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, ролевая игра. Занятие на велотренажере.                                                                                 

 

Тема: 6.3-6.9 «Езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД»                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Теория: езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД.                                                                                                                                            

Практика: езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, самостоятельная 

работа, видео, работа в парах.                                                                                                                    

 

Тема:6.10-6.15 «Езда по определенному маршруту, выполняя указания ПДД. Итоговое 

занятие»                                                                                                                                          

Теория: езда по определенному маршруту, выполняя указания ПДД. 

Практика: езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, самостоятельная 

работа, контрольный срез, работа в парах.                                                                                                                    

 

Раздел 7.  Воспитательная работа-20ч                                                                    

Тема:7.1-7.10 «Участие в районном, городском, республиканском конкурсе «Безопасное 

колесо»                                                                                                                                                                                                                                 

Теория: разработка сценарии агитбригад, выступление в детском саду.                                                

Практика: пробы и разучивание ролей. Репетиции выступлений.                                                

Подготовка декораций, костюмов. Выступления в учебных учреждениях города. 

Обновление стендов в школе по профилактике ПДД.  Участие в конкурсах. Наблюдение 

за работой ГИББД на улицах города, экскурсии к перекрестку, экскурсии в музеи ГИБДД 

встреча с инспектором ГИБДД, с родителями-водителями. Выпуск листовок, памяток для 

родителей и учащихся. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, самостоятельная 

работа, групповая работа. Викторина. творческая работа.  составление викторин, 

сочинение писем водителю, стихов по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с 

агитбригадами. 
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Раздел 8. Рейды на дороге -18ч 

Теория: подготовка к рейду и обсуждение после рейда.                                                                                    

Практика: Рейды на дороге, перекресток «Чулман» и остановка «Центр». Выпуск 

стенгазет, рисование рисунков, плакатов, листовок.                          

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, творческая 

работа. Самостоятельная работа, групповая работа. Проведение «минуток» по 

профилактике несчастных случаев на дороге в своих классах. 
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Календарный учебный график  

 

№п\п месяц число время 

проведения 

занятий 

форма занятия кол-

во 

часов 

тема занятия место 

проведения 

занятия 

форма контроля 

Раздел 1.  Введение-4ч 

1.1 Сентябрь   учебное 

занятие, беседа 

2 Введение в образовательную 

программу. Инструктаж по ТБ.  

Цели, задачи кружка ЮИД. 

Утверждение программы. 

Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, 

обязанности). Инструктаж по ТБ 

кабинет 

пдд 

опрос 

 

1.2 

Сентябрь   учебное 

занятие, 

обсуждение, 

беседа 

2 История ГАИ – дорожной 

полиции. Роль отрядов ЮИД в 

предупреждении детского 

дорожно-транспортного 

травматизма 

кабинет 

пдд 

оформление 

уголка по 

безопасности 

дорожного 

движения 

Раздел 2.  История правил дорожного движения -6ч 

2.1-

2.2 

Сентябрь   учебное 

занятие, 

групповая 

работа, беседа 

4 История и развитие Правил 

дорожного движения. 

Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках 

кабинет 

пдд 

составление 

викторины по 

истории пдд для 

уголка по 

безопасности 

дорожного 

движения 

2.3 Сентябрь   учебное 

занятие, 

групповая 

работа, 

презентация 

2 ПДД. Общие положения 

 

кабинет 

пдд 

игра «своя игра» 

Раздел 3.  Изучение правил дорожного движения -46ч 
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2.1 Сентябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Обязанности пешеходов и 

пассажиров. Световозвращающие 

элементы 

кабинет 

пдд 

приготовление 

фликеров 

2.2 Сентябрь   учебное 

занятие, 

групповая 

работа, беседа 

2 Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. Назначение 

тротуаров, обочин, проезжих 

частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, 

пешеходной и велосипедной 

дорожек 

кабинет 

пдд 

изготовление 

макет дороги 

2.3 Сентябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Назначение и роль дорожных 

знаков в регулировании 

дорожного движения. История 

дорожных знаков. Дорожные 

знаки и их группы 

кабинет 

пдд 

выполнение 

практических 

заданий в 

тетрадях, опрос 

 

2.4 Сентябрь   учебное 

занятие, работа 

в парах беседа 

2 Предупреждающие знаки кабинет 

пдд 

опрос, выполнение 

практических 

заданий в тетрадях 

2.5 Сентябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Знаки приоритета 

 

кабинет 

пдд 

выполнение 

практических 

заданий в 

тетрадях, 

дорисовать знаки 

2.6 Сентябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Запрещающие знаки кабинет 

пдд 

дорисовать знаки, 

лото с дорожными 

знаками 

2.7 Сентябрь   учебное 

занятие, 

2 Предписывающие знаки. Знаки 

особых предписаний 

кабинет 

пдд 

изготовление 

макетов дорожных 
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творческая, 

групповая 

работа, беседа 

знаков 

2.8 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Информационные знаки. Знаки 

сервиса. Таблички 

кабинет 

пдд 

защита проектов с 

использованием 

презентаций 

2.9 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Правила пересечения проезжей 

части с велосипедом; защитные 

средства для велосипедиста 

кабинет 

пдд 

нарисовать 

защитных средств 

для 

велосипедиста, 

опрос 

2.10 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного 

движения. Виды разметки 

кабинет 

пдд 

опрос, нарисовать 

дорожных 

разметок 

2.11 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Светофорное регулирование 

движение транспорта и 

пешеходов. Сигналы светофора. 

Виды светофоров 

кабинет 

пдд 

изготовление 

макет 

транспортного 

светофора 

2.12 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Порядок перехода и проезда улиц 

и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного 

светофоров. Правила перехода 

проезжей части во дворе 

кабинет 

пдд 

разбор дорожных 

ситуаций, 

моделируемых на 

магнитной доске 

2.13 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

2 Сигналы регулировщика. 

Изучение и тренировка в подаче 

сигналов регулировщика 

кабинет 

пдд 

отработка 

сигналов 

регулировщика,  

опрос 



16 
 

работа 

2.14 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Сигналы автомобиля. Сигналы 

велосипедиста. Применение 

аварийной сигнализации 

кабинет 

пдд 

отработка 

сигналов 

велосипедиста, 

разбор дорожных 

ситуаций 

2.15 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Перекрестки и их виды. Проезд 

перекрестков. Расположение 

транспортных средств на 

проезжей части. Порядок 

движения на перекрестке при 

регулировании движения 

регулировщиком и светофором 

кабинет 

пдд 

опрос, разбор 

дорожных 

ситуаций 

2.16 Октябрь   учебное 

занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Порядок движения по 

пешеходным переходам 

пешеходов и транспортных 

средств. Места перехода проезжей 

части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог 

кабинет 

пдд 

опрос, разбор 

дорожных 

ситуаций 

2.17 Октябрь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

2 Общие вопросы порядка 

движения. Остановка и стоянка 

транспортных средств 

кабинет 

пдд 

опрос, тест 

решение 

ситуационных 

задач 2.18 Октябрь   учебное 

занятие, работа 

в парах,  беседа 

2 Автомагистраль. Железная 

дорога. Движение по 

автомагистралям и железным 

дорогам 

кабинет 

пдд 

2.19 Октябрь   учебное 

занятие, 

обсуждение, 

работа в парах 

2 Учебная езда. Перевозка людей и 

грузов. Ремень безопасности 

кабинет 

пдд 

разбор дорожных 

ситуаций, 

выполнение 

практических 

заданий в тетрадях 

2.20 Ноябрь   учебное 2 Правила пользования кабинет решение тестов и 
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занятие, работа 

в парах 

транспортом. Правила перехода 

улицы после выхода из 

транспортных средств. Выход из-

за стоящего транспортного 

средства 

пдд дорожных задач 

2.21 Ноябрь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 ДТП: причины их возникновения 

и возможные последствия. Права, 

обязанности и ответственность 

граждан за нарушения Правил 

дорожного движения 

кабинет 

пдд 

участие в акции 

день памяти жертв 

дтп 

2.22 Ноябрь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

2 Элементарные вопросы теории 

движения автомобиля – разгон, 

торможение, занос. Влияние 

погодных условий на движение 

автомобиля. Время реакции 

водителя 

кабинет 

пдд 

тест, решение 

ситуационных 

задач 

2.23 Ноябрь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

2 Виды, отрасли, формы 

страхования. Страхование от 

несчастных случаев. Страхование 

автогражданской 

ответственности. Итоговое 

занятие 

кабинет 

пдд 

интернет 

тестирование на 

сайте пдд 

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи-34ч 

4.1 Ноябрь   учебное 

занятие, работа 

в группах, 

обсуждение 

2 Основные требования при 

оказании ПМП при ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое 

кабинет 

пдд 

опрос 

4.2 Ноябрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

2 Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок 

кабинет 

пдд 

опрос 
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презентация 

4.3 Ноябрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

презентация 

2 Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок. 

кабинет 

пдд 

к/срез, остановка 

венозного и 

артериального 

кровотечения, 

наложение жгута 

4.4 Ноябрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

презентация 

2 Закрытый перелом. Оказание 

первой помощи пострадавшему 

кабинет 

пдд 

опрос, оказание 

первой помощи 

пострадавшему   

при закрытом 

переломе 

4.5 Ноябрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

презентация 

2 Открытый перелом. Оказание 

первой помощи пострадавшему 

кабинет 

пдд 

опрос, оказание 

первой помощи 

пострадавшему   

при открытом 

переломе 

4.6 Ноябрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

2 Ожоги, степени ожогов. кабинет 

пдд 

оказание первой 

помощи, 

практическая 

работа 

4.7 Ноябрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

2 Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи 

при солнечном и тепловом ударах 

кабинет 

пдд 

практическая 

работа 

4.8 Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

2 Обморожение. Оказание первой 

помощи 

кабинет 

пдд 

практическая 

работа, оказание 

первой помощи 

пострадавшему   

при обморожениях 

4.9-

4.10 

Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

4 Сердечный приступ, первая 

помощь. 

кабинет 

пдд 

практическая 

работа, опрос 
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видео, работа в 

парах 

4.11 Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

2 Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

кабинет 

пдд 

практическая 

работа, опрос 

4.12-

4.13 

Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

4 Правила наложения повязок. 

Расходящиеся и сходящиеся 

повязки на коленных суставах. 

кабинет 

пдд 

практическая 

работа, опрос 

4.14 Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

2 Повязки при травмах головы, 

лица, глаз 

кабинет 

пдд 

наложение 

повязок   при 

травмах головы, 

лица, глаз 

4.15 Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

2 8-образная повязка кабинет 

пдд 

практическая 

работа,  разбор 

ситуаций 

4.16-

4.17 

Декабрь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

видео, работа в 

парах 

4 Искусственная вентиляция легких 

и непрямой массаж сердца. 

Итоговое занятие 

кабинет 

пдд 

практическая 

работа, разбор 

ситуаций:    

оказание помощь 

при клинической 

смерти, зачет 

Раздел 5.  Фигурное вождение велосипеда -56 ч 

5.1 Декабрь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

 Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка 

спортзал опрос, решение 

ситуационных 

задач 

5.2 Декабрь   учебное 

занятие, 

 Правила движения 

велосипедистов 

спортзал опрос, решение 

ситуационных 
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демонстрация, 

работа в парах 

задач 

5.3 Декабрь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

 Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой 

спортзал опрос, решение 

ситуационных 

задач 

5.4 Декабрь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах 

группе 

 Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода 

спортзал опрос, решение 

ситуационных 

задач 

5.5 Январь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

группе 

 Дополнительные требования к 

движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков 

спортзал опрос, решение 

ситуационных 

задач 

5.6 Январь   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах 

группе 

 Движение групп велосипедистов спортзал опрос, решение 

ситуационных 

задач 

5.7 Январь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах группе 

 Изучение каждого препятствия 

отдельно. Отработка навыков 

фигурного вождения «Слалом» 

спортзал практическая 

работа тест 

5.8-

5.10 

Январь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

практическая 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «восьмерка» 

спортзал практическая 

работа тест 
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работа, работа  в 

парах группе 

5.11 Январь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах группе 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «узкий проезд» 

спортзал практическая 

работа, 

контрольные езды 

на велосипеде 

5.12 Январь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах группе 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «перенос предмета» 

спортзал практическая 

работа тест 

5.13 Январь   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах группе 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «перестроение» 

спортзал соревнование 

между с собой 

5.14 Январь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «ворота с подвижными 

стойками» 

спортзал контрольные езды 

на велосипеде 

5.15 Январь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «торможение» 

спортзал практическая 

работа тест 

5.16 Январь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «круг» 

спортзал практическая 

работа тест 

5.17 Январь   учебное 

занятие, работа 

в парах 

 Отработка навыков фигурного 

вождения «проезд под 

перекладиной» 

спортзал контрольные езды 

на велосипеде по 

препятствиям 
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5.18-

5.26 

Январь   учебное 

занятие, 

практическая 

работа 

 Отработка навыков фигурного 

вождения 

спортзал контрольные езды 

на велосипеде по 

препятствиям 

5.27 Февраль   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

обсуждение 

 Отработка навыков фигурного 

вождения. Соревнование 

спортзал контрольные езды 

на велосипеде по 

препятствиям, 

соревнование 

5.28 Февраль   учебное 

занятие, 

практическая 

работа 

 Итоговое занятие спортзал соревнование 

Раздел 6.   Автогородок-30 ч 

6.1 Февраль   учебное 

занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

2 Правила ТБ в «Автогородке». 

Ознакомление с «Автогородком» 

спортзал решение 

ситуационных 

задач 

6.2 Февраль   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

групповая 

работа 

2 Изучение дорожных знаков и 

разметок в «Автогородке». 

спортзал опрос, решение 

ситуационных 

задач 

6.3-

6.9 

Март   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

групповая 

работа 

14 Езда по «Автогородку», выполняя 

указания ПДД 

спортзал практическая 

работа 

контрольный срез 

6.10-

6.15 

Март   учебное 

занятие, 

12 Езда по определенному маршруту, 

выполняя указания ПДД. 

спортзал соревнование, 

контрольный срез 
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демонстрация, 

работа в парах, 

групповая 

работа 

Итоговое занятие 

Раздел 7.  Воспитательная работа-20ч 

7.1-

7.3 

Апрель   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

групповая 

работа 

 

6 

Участие в районном, городском, 

республиканском конкурсе 

«Безопасное колесо» 

кабинет по 

пдд 

соревнование 

7.4 Апрель   учебное 

занятие, 

демонстрация, 

работа в парах, 

групповая 

работа 

 

2 

Брейн-ринг по ПДД.  «Знай, 

правила дороги - это правила 

твои» 

кабинет по 

пдд 

соревнование 

7.5 Апрель   учебное 

занятие, 

творческая 

групповая 

работа 

2 День памяти  жертв при ДТП кабинет по 

пдд 

выпуск листовок, 

памяток для 

родителей и 

учащихся 

7.6 Апрель   учебное 

занятие, 

творческая 

групповая 

работа 

2 Конкурс   рисунков  «Знаки 

будущего» 

кабинет по 

пдд 

рисование 

рисунков, 

плакатов 

7.7 Апрель   учебное 

занятие, 

творческая 

групповая 

работа 

2 Конкурс   рекламный ролик 

«Дорога не место для игр» 

кабинет по 

пдд 

проект 
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7.8-

7.9 

Апрель   учебное 

занятие, 

творческая 

групповая 

работа 

4 Разработка сценарии агитбригад и 

выступление перед нач. школой 

кабинет по 

пдд 

выступление с 

агитбригадами 

7.10 Апрель   учебное 

занятие, 

творческая 

групповая 

работа 

2 Игра «я и мой железной конь» кабинет по 

пдд 

составление 

кроссвордов 

Раздел  8. Рейды на  дороге -18ч 

8.1 Апрель   учебное занятие 2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман» Выпуск стенгазет, 

изготовление плакатов, листовок 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.2 Апрель   учебное занятие 2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.3 Май   учебное занятие 

обсуждение 

2 Подготовка к рейду, рейды на 

дороге и обсуждение после рейда.  

Перекресток «Чулман» Выпуск 

стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.4 Май   учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет, 

Изготовление листовок. 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.5 Май   учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман» Изготовление «Письмо 

водителю» 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.6 Май   учебное занятие 

обсуждение 

беседа 

2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.7 Май   учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман», обсуждение после 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 
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беседа рейда. Выпуск стенгазет плакатов 

8.8 Май   учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.9 Май   учебное занятие 

обсуждение 

беседа 

2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман»  обсуждение после 

рейда. Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

8.10 Май   учебное занятие 2 Заключительное занятие кабинет по 

пдд 

тест 

    Итого 216    
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